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Распорядок дня комбинированной группы МБДОУ «Колосок»
на 2022 -2023 учебный год
	Содержание
	Возраст детей

	
	1.5  –  7 лет

	
	                              время

	Прием (на улице в благоприятное по сезону время), осмотр, самостоятельная деятельность
	7.30 – 8.10

	Утренняя гимнастика.
Самостоятельная деятельность
	8.10 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
Овладение навыками самообслуживания
Игры. Самостоятельная деятельность
	8.25 - 9.10



	Организованная образовательная 
 деятельность
	Старшая
9.10 –9.35
	Младшая, средняя
9.10 – 9.25/9.30

	                   перерыв
	9.35 – 9.40
	9.25/9.30 -  9.40

	Организованная образовательная 
    деятельность
	
9.40 – 10.10
	
9.40 – 09.55/ 10.00


	Самостоятельная деятельность
	10.10– 10.15
	9.55/ 10.00 – 10.15

	 Второй завтрак
	10.15 – 10.25



	Игры, подготовка к прогулке,
	10.25 – 10.35

	Прогулка
	10.35 – 12.15
	12.00  (до 3 лет)

	Возвращение с прогулки. Игры
	
12.15 – 12.30
	
 12.15   (до 3 лет)


	Подготовка к обеду
Обед
	
11.30– 13.00
	
 12.15–12.35 (до3лет)


	Подготовка ко сну, сон. Подъем. Закаливающие  процедуры
	13.00 – 15.30
	 12.35 – 15.35(до3 лет)


	Подготовка к полднику, полдник
	15.35 – 15.50

	Организованная самостоятельная деятельность (3-е занятие в старшей группе)
Игры. Самостоятельная деятельность. Чтение художественной литературы.
Прогулка. Уход домой
 
	15.50 – 16.30
                          

                             16.30 -17.30





